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La sicurezza riguarda

prima di tutto le persone.

La sicurezza non nasce nei documenti,

si costruisce nei comportamenti. 



Come parlare davvero di sicurezza

alle persone?

LA DOMANDA DA CUI È NATO IL PROGETTO:



La sicurezza sul
Lavoro è di tutti.
E conviene
a tutti.



• Linguaggio chiaro

• Formato tascabile

• Immagini esplicative

IL PRIMO LIBRETTO



I RISCHI EMERGENTI

Stress

lavoro-correlato

Rischi 

psicosociali

Nuovi modelli 

organizzativi

Lavoro

da remoto



IL PRINCIPIO

LA SICUREZZA È UNA RESPONSABILITÀ CONDIVISA

IMPRESE LAVORATORI



Parlare
di sicurezza
ai giovani

LA NUOVA SFIDA



I NUOVI LINGUAGGI DELLA COMUNICAZIONE

MICROLEARNING SIMULAZIONI REALTÀ VIRTUALEAI



TEMATICHE
• Movimentazione manuale dei carichi
• Movimentazione meccanizzata dei carichi
• Utilizzo di utensili
• Utilizzo di macchine e impianti
• Lavori in quota e utilizzo delle scale
• Rumore
• Vibrazioni meccaniche
• Esposizione ad agenti chimici pericolosi
• Esposizione ad agenti biologici
• Video terminali
• Tematiche legate alla digitalizzazione
• Stress lavoro correlato
• Turni di lavoro
• Lavori “isolati”
• Differenze linguistiche e culturali
• Età
• Tematiche legate a molestie, abusi, ingaggio e riconoscimento del ruolo
• Infortuni stradali e in itinere
• Smart Working e Lavoro Domestico

18
video realizzati

7
video già pubblicati

I VIDEO



+ 100.600 1.000 4.500
visualizzazioni like interazioni

cliks, commenti, salvataggi, repost

Linkedin Instagram TikTok
I VIDEO





Sicurezza sul Lavoro Sicurezza sul Lavoro

(Gen Z)
Inquadra il QR Code

per scaricare i libretti

https://www.umana.it/inc/uploads/2025/09/UMANA-Sicurezza-sul-Lavoro-2025.pdf
https://www.umana.it/inc/uploads/2025/09/UMANA-Sicurezza-sul-Lavoro-2025.pdf


I luoghi di lavoro non devono 

essere solo luoghi di produzione.

Devono essere luoghi di vita. 
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